Уважаемый респондент! В рамках изучения профессионального развития и саморазвития  журналиста, своей целью мы поставили создание и апробацию новой методики, которая предложена ниже. Просим Вас проявить активное участие в пилотажном исследовании, заполнив данный вопросник. Ваши результаты будут использованы только в научных целях. Гарантируем конфиденциальность полученных данных.

ТЕСТ  «АСО»

Должность _________ Стаж работы_________Пол______Возраст________Код _________ 

Инструкция по выполнению теста

Данный тест содержит 80 утверждений, описывающих возможности, которые могут быть или отсутствовать у вас, как у журналиста. Прочитайте каждое утверждение и, если вы чувствуете, что оно справедливо по отношению к вам, поставьте знак «+» (или выделите цветом). Последовательно проработайте весь вопросник; если какой-либо вопрос вызывает у вас сомнения, подумайте над ним и ответьте как можно более правдиво. Отвечая на вопросы, будьте максимально искренними.

1. Я хорошо справляюсь с трудностями, свойственными моей работе

2. Мне ясна моя позиция по принципиально важным вопросам.

3. Если бы меня спросили, я безусловно, смог бы описать, что я хочу сделать в своей жизни.

4. Я вкладываю значительные усилия в свое развитие.

5. Я способен эффективно решать личные и профессиональные проблемы.

6. Я часто экспериментирую с новыми идеями, испытывая их.

7. Мои взгляды обычно принимаются во внимание моими коллегами, и я часто влияю на то, какие решения они принимают.

8. Главное в нашей работе – приносить пользу людям.

9. Я эффективно распределяю свое время

10. Я убежден, что существует единственно  правильное понимание смысла жизни.

11. У меня имеется четкий план своей карьеры.

12. Я обладаю значительным потенциалом для дальнейшего обучения и развития.

13. Мой подход к решению проблем систематизирован.

14. Обо мне можно сказать, что я нахожу удовольствие в переменах, как в жизни, так и в работе.

15. Первое впечатление, которое я произвожу обычно хорошее.

16. В моей профессии необходимо постоянно развивать свои навыки.

17. Я хорошо составляю планы

18. Я не хотел бы отступать от своих принципов даже ради того, чтобы свершить нечто, за что люди мне были бы благодарны.

19. Я обсуждаю с окружающими свои долгосрочные планы.

20. Я постоянно стремлюсь к новому опыту.

21. Я обычно предпочитаю решать возникшую проблему самостоятельно, без посторонней помощи.

22. Мне кажется, многие менее креативны, чем я.

23. Я бы описал себя, как человека уверенного в себе.

24. Я справляюсь со сложной информацией квалифицированно и четко.

25. Я знаю, как справляться со своими эмоциональными проблемами

26. Время от времени я пересматриваю свои личные ценности.

27. Я обычно достигаю того, к чему стремлюсь.

28. Я часто думаю над тем, что не дает мне быть более эффективным в работе и действую в соответствии со сделанными выводами.

29. Я редко предпочитаю более легкое решение тому, которое как я знаю, является верным.

30. Я готов пройти период с непредсказуемыми результатами, ради испытания новой идеи.

31. Мне относительно легко удается устанавливать взаимоотношения с окружающими.

32. Я сам начинаю обсуждение моих слабых и сильных сторон в журналистике,  поскольку я заинтересован в обратной связи в этой сфере.

33. Практика показывает, что я верно определяю свои возможности в любой деятельности

34. Я почти всегда действую в соответствии со своими убеждениями.

35. Я часто задумываюсь о главных целях моей жизни.

36. Я не позволяю себе упустить возможности для обучения.

37. Я не теряюсь и не сдаюсь, если решение не находится сразу.

38. Выработка новых идей не составляет для меня труда.

39. Могу сказать о себе, что достаточно хорошо разбираюсь в поведении людей.

40. Я четко представляю себе обязанности и функции журналисткой деятельности и понимаю принципы, которые лежат в основе моего подхода к журналистике.

41. Планируя важное решение, я взвешиваю все «за» и «против» и могу заранее спрогнозировать результат.

42. Я изучал влияние моего развития на мои убеждения.

43. Я не согласен с мнением, что следование одной единственной цели очень обедняет жизнь.

44. Я продолжаю развивать и наращивать свой потенциал.

45. У  меня сейчас не больше проблем, и они не более сложны, чем год назад.

46. В принципе я ценю нешаблонное поведение на работе.

47. Я внимательно слежу за тем, понимают ли меня во время разговора (беседы).

48. Я владею системой знаний, касающихся журналистики как части системы массовой коммуникации

49. У меня хватает терпения долго разбираться в том, что не решается сразу.

50. Я сопоставлял свои личные ценности с ценностями профессиональными.

51. Чтобы добиться хороших результатов, я считаю, необходимым наличие продуманных планов.

52. Я проявляю повышенный интерес ко всему на свете.

53. Я придерживаюсь в целом последовательного подхода к решению проблем.

54. Я считаю, способность к творчеству – природное свойство человека.

55. Я умею слушать других.

56. У меня всегда есть точные ориентиры, по которым я оцениваю свой труд

57. Непредвиденные препятствия не мешают мне довести дело до конца.

58. Я рад обсуждать с окружающими свои убеждения.

59. Я четко представляю себе свои жизненные перспективы.

60. Я постоянно слежу за новостями в мире искусства, науки и политики.

61. Мне обычно удается найти правильное решение среди большого количества вариантов.

62. Главное в нашей жизни – создавать что-то новое.

63. В разговоре необходимо соблюдать деликатность, поэтому я слежу за своей речью.

64. Я умею выполнять на высоком профессиональном уровне, основываясь на полученных теоретических знаниях и практике СМИ, различные виды редакционной работы.

65. Когда нужно разобраться в сложной обстановке  чувствую прилив сил и энергии.

66. Я стараюсь сам определить, что хорошо, что плохо.

67. Моя работа (учеба) и личные цели во многом взаимно дополняют друг друга.

68. Я готов снова и снова заниматься совершенствованием себя и своей работы.

69. Я всегда учитываю последствия принимаемых мною решений.

70. В сложных ситуациях я легко принимаю принципиально новые и рискованные решения.

71. Когда у меня портятся отношения с людьми, я могу их изменить.

72. Я свободно владею нормами и средствами выразительности русского (и/или родного) языка, письменной и устной речью в процессе личностной и профессиональной коммуникации, а также иностранными языками как средством профессионального общения для чтения литературы, работы в Интернет. 

73. Меня нелегко «вывести из себя».

74. Защищая собственные интересы, не стоит забывать интересы окружающих.

75. Я регулярно оцениваю свои успехи и достижения

76. Я стараюсь максимально раскрыть свои способности.

77. Меня не угнетает необходимость принимать срочные решения.

78. Я готов если нужно идти на непопулярные и нетрадиционные методы.

79. Заранее знаю, что ожидать от конкретных людей.

80. В нашей профессии крайне важно умение анализировать, синтезировать и критически резюмировать информацию, а также способность оформлять и представлять результаты выполненной работы.
БЛАГОДАРИМ ЗА УЧАСТИЕ В ИССЛЕДОВАНИИ!
