Муниципаль мәктәпкәчә белем бирү учреждениесе
“Гомуми үсеш бирүче 7 нче Актаныш балалар бакчасы”
Садртдинова Ф.И.


Тема: Диңгез төбендә
Максат: 
1. Биологик актив нокталарны массажлау ярдәмендә балаларның сәламәтлеген ныгытуны дәвам итү. 
2. Сигнал буенча биремнәр эшләп йөрүгә күнектерү. Идәнгә куллар белән тимичә дуга астыннан чыгуны, кечкенә җирлектә гәүдәне төз тотып йөри белүне ныгыту. 
3. Балаларда физкультурага, сәламәт яшәү рәвешенә кызыксыну уяту, иптәшләренә карата дуслык хисләре тәрбияләү.
Җиһазлар:
· колаллалар (чүпрәккә урап тегелгән нарат күркәләре) һәр балага, “сигезаяк” уенчыгы (зал диңгез тематикасында бизәлгән, балалар залга керәләр).
Инструктор: 
Балалар! Бүгенге шөгыльне мин сезгә диңгез төбендә үткәрергә тәкъдим итәр идем. Сез ризамы?
(диңгез буендагы су тавышы, җил тавышлары фонограммасы ишетелә)
Инструктор: 
Мин - су феясы,
Оста сихерче.
Бер кулымны селкеп алсам (кул белән экранга күрсәтеп)
Диңгез дөньясына эләгербез. 
Балалар! Карагыз әле, менә без диңгез төбенә килеп тә эләктек! Диңгез төбендә нинди матур, монда нинди генә балыклар юк, нинди матур кораллалар. Алыгыз әле аларны мин аларны сезгә дип җыйдым. 

1 нче өлеш. Кереш өлеш

· тыныч дулкын тавышы музыкасы;
· Ә хәзер игътибарлы булыгыз, диңгез төбенә сәяхәткә китәбез:
· кулларга кораллалар алып зал буенча йөрү;
· Балалар диңгез төбе шундый тыныч.
· кулларны кырыйга сузып аяк очларында йөрү;
· гадәти йөрү;
· Безнең яныбыздан җитез балыклар йөзеп китә. Әйдәгез без дә балыклар булып алабыз.
· кулларны балыклар кебек алга куеп җиңелчә йөгерү;
· гадәти йөрү;
· Су астындагы шома ташларга басып егыла күрмәгез. Диңгез атлары кебек ташлар арасыннан барабыз.
· тезләрне югары күтәреп, кулларны алга сузып атлап бару;
· Су еланнарын тиз генә узып китәбез.
· җиңелчә йөгерү;
· гадәти йөрү.
 Өч колоннага тезелү.
 Төп хәрәкәт күнегүләре:
1. Су төбендә үләннәр үсә. Б.т. төз басу. 1- кулларны кырыйдан өскә күтәрү, аяк очларына басу. 2 - б.т. кайту (5-6 т.).
2. Су өсте шаулый, еракларга ишетелә. Б.т. – куллар җилкәдә. 1- кулларны кырыйга сузып гәүдәне уңга бору. 2- б.т. кайту. 3- сулга борылу. 4- б.т. кайту. (3-4т.)
3. Ракушкалар уяналар, ачылалар. Б.т. – куллар артта. 1- чүгәләү, тезләрне куллар белән кочаклау. 2- б.т. кайту. (5т.)
4. Диңгез суы чайкала. Б.т. кулларны өскә күтәреп басу. 1- аска иелеп кораллаларны идәнгә кую. 2-б.т. 3- кораллаларны өскә күтәрү. 4- б.т. (5-6т.)
5. Су төбендә балыклар, кайсысы йоклый, кайсысы йөзә. Б.т. – эчкә яту, куллар күкрәк янында. 1- кулларны алга сузу. 2- сузылу. 3 – 4 –б.т. (5-6 т.)
6. Диңгез атлары бик җитез йөгерәләр. Б.т. –төз басу. Куллар билдә, кораллалар идәндә. Кораллалар тирәсендә сикерү.
7. Тын алуга күнегү.
8. Бер колоннага тезелү.

2 нче өлеш.  Төп хәрәкәтләр

Диңгез дулкыны белән уйнап алабыз.
1. Төз йөрү – сигезаяк уенчыгының аякларын атлап йөрү, куллар кырыйга сузылган (3 т.) .
Суүсемнәр арасыннан йөзеп үтәбез.
2. Дуга астыннан иелеп чыгу (б.50 см.), куллар белән идәнгә тимичә. (3т.)
Сигезаяк белән уйнап алабыз.
3. Урыннан биеклеккә сикерү – “Сигезаякка кадәр үрел” (12 – 15 т.).

4. Хәрәкәтле уен: “Балыклар һәм балыкчылар”.

 3 нче өлеш. Йомгаклау

Аяк табанына чыныктыру массажын ясау.
[bookmark: _GoBack]“Аяклар белән уйныйбыз” (аяк табанын сыпырабыз, бармаклар белән тырма кебек хәрәкәтләр ясыйбыз, суккалап алабыз, аяк очын бөгәбез – турайтабыз, аякларга “рәхмәт” әйтәбез һәм матур итеп йөреп китәбез). 
